
 
 

HOJA INFORMATIVA: Virus Respiratorio Sincitial (VSR) 
 
El RSV es un virus respiratorio común que generalmente causa síntomas leves parecidos a los de 
un resfriado. La mayoría de las personas se recuperarán en 1-2 semanas. Sin embargo, el RSV 
puede ser grave para los bebés y los adultos mayores . 
 
El RSV se transmite por: 

• Secreciones respiratorias, gotitas 
• Estornudos o tos 
• Contacto directo con el virus, es decir, besar a un niño en la cara con RSV 
• superficies contaminadas 

 
Por favor monitorea a su hijo/a para detectar los siguientes síntomas: 
 
Rinorrea Disminucion del apetito Tos 
Estornudos Fiebre Sibilancias 

Dificultad para respirar, (raro)   
 

Si su hijo/a desarrolla algún síntoma, manténgalo en casa y llame a su proveedor de 
atención médica. 

 
Con cualquier síntoma emergente, llame al 911. 

 
Prevención: 

• Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón durante al menos 20 segundos o un 
desinfectante para manos a base de alcohol 

• Evita a las personas que están enfermas. 
• Limpie las superficies con frecuencia 

 
Individuos en alto riesgo: siempre consulte con su proveedor de atención médica si tiene 
preguntas o inquietudes. Aunque las complicaciones son generalmente raras, algunos factores 
aumentan el riesgo de una persona. Los bebés, los niños pequeños, los adultos mayores, las mujeres 
embarazadas y las personas con un sistema inmunitario comprometido tienen un alto riesgo de 
sufrir complicaciones y deben comunicarse con su proveedor de atención médica de inmediato. 
 
Regreso a la escuela: su hijo/a puede regresar a la escuela una vez que su proveedor de atención 
médica lo autorice y haya tenido: 

• Sin fiebre durante más de 24 horas, y 
• Los síntomas se han resuelto y 
• Sentirse lo suficientemente bien como para participar en las actividades del salón de clases. 

 
Si tiene alguna pregunta, envíe un correo electrónico o llame a la enfermera de su escuela 
(que se encuentra en el sitio web de su escuela local).                
 

Para más información: https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html 

https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html
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