El Centro de Duelo Fondos/

Finanzas

El Centro de Duelo de Westchester es una orga-
nizacion sin-denominacion religiosa o fines de
lucro, 501(c)(3), que depende de la comunidad
para apoyo financiero. Este apoyo nos llega por
medio de varias fuentes, incluyendo donaciones
individuales, becas, patrocinadores corporativos,

y eventos para recaudar fondos, cada cual nos
permite ofrecer nuestros programas en esta nuestra
region y escuelas.

;Como Puede Ayudar?

Donaciones

Cada afio, El Centro de Duelo debe recaudar los
fondos necesarios para operar sus programas.
Todas las donaciones son apreciadas y cruciales
para mantener nuestros servicios.

Oportunidades para Voluntarios

Los voluntarios son la espina dorsal de El Centro de
Duelo. Siusted esté interesado en aprender mas

a cerca de nuestro Programa de Entrenamiento
para Facilitadores de La Casita de Arbol, por favor
contactenos.

Corra la voz

Si conoce a alguien quien ha sufrido una pérdi-
day quien pueda beneficiarse de recibir mas
informacion sobre nuestros programas, por favor
estimulelos a que nos contacte.
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;Como Contactarnos?

Para mas informacién sobre El Centro de Duelo
de Westchester, por favor contactenos:

Brereavement Center of Westchester
(Centro de Duelo de Westchester)
670 White Plains Road

Suite 213

Scrasedale, NY 10583
914.961.2818, ext. 1317

www.thebereavementcenter.org

Lawrence Community Health Services (LCHS) is
comprised of three agencies:

Lawrence Home Care of Westchester
Jansen Hospice and Palliative Care
Bereavement Center of Westchester

LCHS, part of the NewYork-Presbyterian/Lawrence

Hospital network, services Westchester County
and The Bronx.

—speranza &
Sanacion
para Familias
en Duelo

Esperanza & Sanacion para

Familias en Duelo




;Quiénes somos?

La afliccion por una muerte nos afecta a
todos sin importar nuestra edad. La reac-
cién de cada persona a un fallecimiento
es individual y unica, tanto sea tristeza,
enojo, soledad, sentimientos de impoten-
cia, o confusion. El duelo es una reaccion
natural a una pérdida y puede sentirse
muy aislante. Con el apoyo de personas
bondadosas, los retos del duelo pueden
ser compartidos y explorados.

Desde 1995, el Centro de Duelo de
Westchester (Breavement Center of
Westchester) ha proveido un lugar seguro
para aquellos quienes sufren la muerte de
alguna persona en sus vidas. Nosotros
creemos que el duelo es una jornada
personal y que cada individuo merece la
oportunidad de expresar su dolor en un
ambiente tolerante y apoyador.

En el Centro de Duelo de Westchester (Be-
reavement Center of Westchester), nuestro
personal y equipo de voluntarios entrena-
dos, proveen una atmésfera de seguridad
donde cada persona puede relatar su his-
toria. Por medio de grupos de apoyo con
personas que también han experimentado
un fallecimiento y consejeria individual,
nosotros ofrecemos la atencion especial
necesaria para atravesar el sufrimiento

del duelo y moverse hacia la esperanza 'y
sanacion.
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El Programa Casita de Arbol

El Programa Casita de Arbol es la piedra
angular de El Centro de Duelo de West-
chester. Este programa continuo, ofrece
apoyo para el duelo especificamente
disefiado para nifios/nifias de 4 hasta

18 anos de edad; quienes han perdido

un padre/madre, o hermano/hermana a
muerto. Contiguo con el grupo para nifios,
se ofrece por separado grupos para su
padre/madre/guardian sobreviviente.

Cada sesion comienza con una reunion
inicial y comida simple, luego pequefos
grupos se rednen de acuerdo a su edad.
Los nifios/nifias son sutilmente estimulados
a que compartan sus historias por medio
de actividades creativas (incluyendo arte,
musica, marionetas, narracion de cuen-
tos, y juego), mientras que los grupos de
jovenes proveen la oportunidad de hablar
con sus colegas sobre asuntos relaciona-
dos con la pérdida. El grupo de adultos
se enfoca en las necesidades propias y
preocupaciones de ese grupo. Adicio-
nalmente, este grupo toca el tema de los
retos en criar un nifio/nifia/joven quien esta
en duelo.

Las familias y escuelas que )
participan en La Casita de Arbol

(SXY Y son animadas a hacer donaciones.
see — Cuotas nominales (pequefias)
29000 son aplicadas para los Grupos de

Adultos y consejeria individual.

El Programa Perinatal de Duelo
Maggie Rose

El recibir un diagndstico pre-natal catastréfico o el
experimentar la pérdida de un bebé, sea durante
su embarazo, al nacer, o brevemente luego del na-
cimiento, es devastador. Hay apoyo especializado
ofrecido por El Centro de Duelo de Westchester
para ayudar a individuos y familias a lidiar con esta
tragica pérdida.

Alcanzamiento Escolar

Ofrece servicios de consulta y presentaciones
sobre pérdida y duelo para personal escolar,

en adicion a ayuda con programas de duelo basa-
dos-en-la-escuela.

Grupos de Duelo Para Adultos

Los grupos incluyen pérdida de un nifio/nifa,
pérdida de conyuge/pareja, pérdida de un padre/
madre, pérdida de un hermano/hermana, y pérdi-
da de un hijo/hija joven adulto.

Consejeria Individual

Nuestros consejeros profesionales estan di-
sponibles para ayudar tanto a nifios como a
adultos.

Alcance a la Comunidad y
Recursos

El Centro de Duelo es un recurso valioso para
personas que enfrenta asuntos de duelo. Con-
sultacion, materiales, y presentaciones estan
disponibles.




